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專業、精細的整型重建手術對於患者的外觀、語言發展、耳疾的
改善、顏面的發育及心理社會適應皆有極大的影響。

唇腭裂的重建手術包括了：唇裂修補及鼻部整形、顎裂修補、牙
床植骨三項。

依情況需要加上唇鼻整形、咽部成形手術、正顎手術及上顎骨延
長術。

各項手術皆有一定的時機，配合專業醫師在適當時間接受手術，
才能得到最好的結果。



唇顎裂寶寶初次至門診檢查後，常需配合矯正牙科，將牙床做適
當矯正，使顎裂變窄，以利手術執行，同時調整患側塌陷的鼻翼
軟骨，使鼻部重建的效果更好。

患兒將在三～四個月左右且體重足夠下(約五公斤），接受唇裂修
補手術。若裂隙太大，則手術須分二次完成（初次手術將唇部縫
合一部分，幫助裂隙變窄，約六個月以後再做正式的唇修補術），
或是再配合牙科矯正，等到約六個月大時才接受手術。

唇裂修補同時也施行鼻部的重建，術後上唇及鼻形都會有很大的
改善。

唇裂修補及鼻部整形



顎裂修補的時機約在六到十二個月之間，體重足夠下進行。約九
成的患者在接受一次手術後，即可擁有良好的發音功能。

部分患者視主治醫師評估是否在這次手術需配合耳鼻喉科的診斷，
同時清除中耳積水及放置中耳通氣管。

顎裂修補手術



若唇顎裂影響到齒槽骨，大部份患者需在九到十一歲之間接受牙
床的骨移植手術。

此手術可以提供裂隙二側牙齒的骨骼支持，幫助牙齒的矯正，改
善患側鼻孔底部的塌陷及封閉牙床處殘餘的裂隙，在美觀及功能
上皆極為重要。

牙床植骨手術



初次唇鼻修補手術後，若外觀仍有不滿意之處，可在四到六歲左
右（上小學之前）、十二歲左右（牙床植骨後，上中學之前）、
或是十八歲以後（顏面發育完成之後），接受唇部美容或鼻部整
形手術。

唇鼻整形手術



在一次良好的腭裂修補手術之後，約一成的患者仍有軟腭功能不
足，說話鼻音過重的情形。

此時需依照語言評估的結果及鼻咽鏡的檢查，在四到五歲左右再
次調整軟腭的肌肉或做咽瓣手術以縮小顎咽腔，改善鼻漏氣的情
形。

咽部成形手術



部份患者會發生上顎骨暨中顏面發育不佳，而導致上顎齒列凹陷。
視病患顏面及咬合缺陷的嚴重程度，可施行正顎手術，配合齒顎
矯正，將中顏面的上顎骨向前移出或下顎骨後退，以達美觀及功
能的目的，術後臉部各部分的比例會有極大的改善。

此種手術由口內做切口，臉上將不留疤痕。正顎手術時機需待青
春期完成，顎骨生長穩定後施行。

正顎手術



若患者很早就發生上顎骨塌陷及咬合不正的情況時，可考慮施行
上顎骨延長術。

上顎骨延長術在上顎永久第一大臼齒萌出之後的任何年齡均可施
行，患者須配戴牽引器約二至三個月，再配合齒列矯正，需患者
高度配合。

此種手術一般適用於嚴重缺陷的患者，手術時機約在九至十二歲
之間。

上顎骨延長術



總括來說

單純唇裂患者約須進行一~兩次手術

單純顎裂患者約須進行一~兩次手術

唇顎裂患者約須進行三~四次手術



歡迎唇顎裂新生兒家長免費索取《唇顎裂照顧須知》，
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